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Elithera Gesundheitszentrum Halstenbek
Therapie und Training – alles unter einem Dach
 Termin vereinbaren 

Herzlich willkommen im Elithera Gesundheitszentrum Halstenbek!
Wir stehen für Qualität und Kompetenz im Herzen von Halstenbek. Unsere Praxis- und Trainingsräume bieten hochqualifizierte Physiotherapie und innovatives Körpertraining unter einem Dach. Die Verbindung von klinischer Erfahrung, wissenschaftlicher Orientierung und individuellem Handeln zeichnet uns aus.
Bewegung ist unsere Leidenschaft
Das komplexe Zusammenspiel von Sehnen, Muskeln, Nerven und Knochen bei jeder noch so kleinen Bewegung, sei es im Alltag oder beim Sport, macht für uns die Faszination unserers Berufes aus.

Mit dem Blick auf den Körper als Ganzes Menschen helfen zu können spornt uns an. Denn richtig dosiert ist Bewegung ein sehr wirksames Medikament, das Schmerzzustände am Bewegungsapparat sowie Ihr allgemeines körperliches Wohlbefinden positiv beeinflusst.
Ihre individuelle Genesung
Wir sind davon überzeugt, dass Sie mit unseren qualitätsgeprüften Bewegungs- und Therapieprogrammen körperliche Beschwerden vermeiden oder lindern können.

Gemeinsam mit Ihnen entwickeln wir Ihr individuelles auf Sie abgestimmtes Gesundheitsprogramm und unterstützen Sie dabei, Ihr persönliches Gesundheitsziel zu erreichen.

Wir freuen uns auf Sie!

Ihr Frank Holzhütter
Inhaber, Physiotherapeut
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Unsere Leistungen
[image: ]
[image: ]


Physiotherapie
Das natürliche Medikament für bessere Bewegung.
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Krankengymnastik
Moderne Bewegungstherapie statt langweiliges Turnen.
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Krankengymnastik am Gerät
Gesundes Training mit physiotherapeutischer Anleitung.
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Manuelle Therapie
Starke Leistung auf die sanfte Tour.
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Medizinisches Gerätetraining
Qualifizierte Bewegungstherapie ist das natürliche Medikament der Zukunft.
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Pilates
Ganzheitliches Gesundheits-Workout.











Aktuelles aus Ihrer Physiotherapie in Halstenbek
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Frank Holzhütter zu Gast im Halstenbek Podcast
 8. Dezember 20238. Dezember 2023 
Frank Holzhütter, Inhaber des Elithera Gesundheitszentrums Halstenbek war zu Gast im Halstenbek Podcast. Ein neuer Blick auf Gesundheit und Wohlbefinden In dem Interview wurden besonders Rücken- und Gelenkschmerzen thematisiert. Diese…

Weiterlesen
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Präventionskurs Pilates Start 27.06.23
 14. Juni 202314. Juni 2023 
Ab dem 27.06.2023 beginnt jeweils dienstags von 17:50 Uhr ein neuer „Pilates“ Präventionskurs nach §20. Kosten: 120,- € für 10 Einheiten Unsere Präventionskurse sind durch die zentrale Prüfstelle für Prävention…

Weiterlesen
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Was ist das Piriformis-Syndrom? Wie kann es behandelt werden?
 22. Dezember 202222. Dezember 2022 
Das Piri … was? Jeder von uns hat vermutlich schon mal von einem Bandscheibenvorfall im unteren Rückenbereich oder einem Ischias-Syndrom gehört. Völlig zu Unrecht steht das Piriformis-Syndrom im Schatten dieser…

Weiterlesen







Termin vereinbaren
Sie haben Schmerzen oder möchten sich im Bereich der Heilmittel beraten lassen? Sie brauchen einen Termin? Dann hinterlassen Sie bitte in dem Kontaktformular Ihre Daten und beschreiben Sie kurz Ihr Anliegen. Wir melden uns dann direkt bei Ihnen.

Kontaktformular



      
Vorname:
  
 Bitte lasse dieses Feld leer.

Nachname:
  


Straße & Hausnummer:
  

PLZ & Ort:
  


E-Mail-Adresse:
  

Telefonnummer:
  


Ihr Rezept/Ihre Verordnung
  


 


Ihre Nachricht an uns:
  
Ihre personenbezogenen Daten werden gemäß unserer Datenschutzerklärung verarbeitet.








Adresse & Kontakt
Elithera Gesundheitszentrum HalstenbekGustavstraße 7
25469 Halstenbek 

Telefon: 04101-8123047
E-Mail: info@elithera-halstenbek.de



Unsere Öffnungszeiten
	Montag	07:00 - 20:00
	Dienstag	07:00 - 20:00
	Mittwoch	07:00 - 20:00
	Donnerstag	07:00 - 20:00
	Freitag	07:00 - 19:00
	Samstag	Geschlossen
	Sonntag	Geschlossen
















Elithera – Besser in Bewegung!
Therapie und Training – alles unter einem Dach! Als Kompetenzzentren für Bewegungsmedizin bieten wir unseren Patienten, Privatkunden und Leistungssportlern ein jeweils maßgeschneidertes Konzept.


Wissenswertes
	 Besondere Verordnungsbedarfe
	 Physiotherapie ohne ärztliches Rezept



Elithera Netzwerk
	 Netzwerk-Startseite
	 Praxis finden
	 Jobbörse
	 Franchise
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